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ダウン評価の真髄に迫る－．編集工房ソシエタス，2022． 

 

16）鈴木俊明 監修 大沼俊博・他編集 楠 貴光・他：The 学ぶシリーズ 神経疾患を学ぶ   
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18）鈴木俊明 監修,大沼俊博,楠 貴光・他：The 学ぶシリーズ 肩を学ぶ －評価から理学

療法の実践まで－．編集工房ソシエタス，2023． 
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1) 大沼俊博，三浦雄一郎，渡邊裕文，鈴木俊明・他：下肢伸展挙上動作が腹筋群の筋積分
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5)  大沼俊博，渡邊裕文，鈴木俊明：頸肩腕症候群に対するマッサージ治療．マニピュレー

ション 20：8-14，2005. 
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方．関西理学 6：39‐42，2006. 
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西理学 12:15-23，2012. 

 

8)  大沼俊博，渡邊裕文，鈴木俊明・他：体幹研究と理学療法．関西理学 13：11-22，2013. 

 

9)  大沼俊博，渡邊裕文，鈴木俊明・他：立位時の体重側方移動と腹斜筋硬度の関係．生体

応用計測 4：49-53，2013. 

 

10）大沼俊博，渡邊裕文，鈴木俊明・他：立位での踵部および前足部荷重における腹斜筋群、

多裂筋の筋活動について．ボバースジャーナル 37：2-5，2014. 

 

 



11) 大沼俊博，渡邊裕文，鈴木俊明：立位時の体重側方移動が腰背筋の筋機能に与える影響 

－組織硬度計を用いた検討－．生体応用計測 5：63-67，2014. 

 

12) 大沼俊博 ，渡邊 裕文，鈴木 俊明 : 背臥位と直立位の肢位変化が内腹斜筋横方向線

維の硬度に与える影響 －組織硬度計を用いた検討－．関西理学 15: 53–56, 2015． 

 

13)  大沼俊博，早田 荘，楠 貴光：上肢挙上の運動学的解釈，Sportsmedicine No．185，

2-8，2016. 

 

14) 大沼俊博：立位での体重側方移動保持における移動側上肢側方挙上角度変化時の体幹

筋活動について．関西医療大学大学院修士論文集, 2017. 

 

15） 大沼俊博，楠 貴光，鈴木俊明・他：座位、立ち上がり評価とハンドリング. 関西理学

18: 11–18, 2018． 

 

16） 大沼俊博，楠 貴光，鈴木俊明・他：新しい内腹斜筋横線維の筋緊張評価の試み     

－上前腸骨棘間の長さの測定による検討－．関西理学 18：51–54，2018． 

 

17）大沼俊博，楠 貴光，鈴木俊明・他： 立位での側方への体重移動保持が内腹斜筋、外腹

斜筋、内外腹斜筋重層部位、腹直筋の筋電図積分値に及ぼす影響．総合リハビリテーシ

ョン 47：57－64，2019 ． 

 

18）大沼 俊博, 鈴木 俊明・他： 座位や立ち上がり動作が困難な症例に対する自主トレー

ニング． 関西理学 20：19-27，2020. 

 

19）大沼俊博，楠 貴光，鈴木俊明： 脳血管障害片麻痺患者における体幹の問題を機能障害

レベルで考える．関西理学 21：52-56，2021. 

 

20）大沼俊博，楠 貴光，鈴木俊明： 中枢神経疾患の体幹機能障害を改善するための工夫． 

関西理学 22：12-17,2022. 
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動療法．理学療法ジャーナル 33，209-214，1999． 

 

 



2) 山口剛司，渡邊裕文，蔦谷星子，大沼俊博，三好裕子，赤松圭介，藤本将志，若林志保

子，鈴木俊明 : 脳血管障害片麻痺患者における座位での側方重心移動を用いた治療の

一考察．関西理学 3：139-44，2003． 

 

3) 藤本将志，渡邊裕文，蔦谷星子，大沼俊博，三好裕子，赤松圭介，中道哲朗，鈴木俊明 : 

端座位における側方への一側手支持が体幹筋の筋活動に与える影響．関西理学 5：91-

95，2005． 

 

4)  中道哲朗，赤松圭介, 藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文 ・他 : 麻痺側立脚期に下部体幹

の崩れを呈するクモ膜下出血後左片麻痺患者の一症例 －下部体幹と麻痺側肩甲帯の

関連性に着目して－. 関西理学 5 : 125-132，2005.  

 

5)  中道哲朗，渡邊裕文，大沼俊博，赤松圭介，藤本将志，鈴木俊明 : 立位における骨盤

後傾角度変化が大腿筋膜張筋、大腿二頭筋および内側広筋の筋電図積分値に及ぼす影

響．関西理学 6：77-83，2006． 

 

6)  藤本将志，渡邊裕文，蔦谷星子，大沼俊博，三好裕子，赤松圭介，中道哲朗、鈴木俊明 : 

立位における側方への体重移動の変化が移動側大殿筋の筋電図積分値に及ぼす影響 

－大殿筋上部線維と下部線維の作用に関する検討－．関西理学 7：71-74，2007． 

 

7)  安井重男, 赤松圭介, 中道哲朗，渡邊裕文, 大沼俊博 : 右大腿前外側の異常感覚によ

り端座位保持困難であった腰椎椎間板症患者の一症例．関西理学 7:131-138，2007． 

 

8)  石﨑裕也，藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文・他 : 立ち上がり動作時に後方への不安定

性を認めた脳血管障害軽度両側性片麻痺患者の一症例．関西理学 7:139-147，2007． 

 

9)  山口剛司, 大沼俊博，大工谷 新一 ，渡邊裕文 : ステップ肢位における支持側足部内

反筋群の筋電図積分値相対値および足底圧分布 －内側へのステップ距離の変化によ

る検討－．関西理学 7 : 75-80，2007．  

 

10)  安井重男，藤本将志，渡邊裕文，大沼俊博，赤松圭介，中道哲朗，鈴木俊明 : 座位で

の側方移動距離の変化が広背筋の筋電図積分値に及ぼす影響 －広背筋上部線維・下

部線維に着目して－．関西理学 8：69-73，2008． 

 

11)  渡邊裕文，大沼俊博 : お風呂動作について考える －またぎ動作に着目して－．関

西理学 8 : 13-15，2008．  



12)  池田幸司，中道哲朗，藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文，赤松圭介 : 立位保持により大

殿筋と大腿直筋に疼痛を認めた円背姿勢を呈する腰椎すべり症術後患者の一症例．関

西理学 8 : 107-113，2008． 

 

13)  渡邊裕文，大沼俊博 : お風呂動作 －またぎ動作に着目して－．関西理学 9 :19-28 ，

2009． 

 

14)  田尻 恵乃，藤本 将志，赤松 圭介，大沼俊博，渡邊 裕文 : Pusher現象を呈し、座

位・立位保持および立ち上がり動作に転倒の危険性を認めた脳梗塞後左片麻痺患者の

一症例．関西理学 9 : 105-116 ，2009． 

 

15)  貝尻 望，赤松 圭介，藤本 将志，大沼 俊博，渡邊 裕文 : 麻痺側遊脚期に内反尖足

を呈し足趾を引きずることで歩きにくさを訴えた脳梗塞後右片麻痺患者の一症例．関

西理学 9 : 125-133 ，2009． 

 

16)  池田幸司，藤本将志，安井重男，渡邊裕文，大沼俊博，赤松圭介，鈴木俊明 : 立位で

の一側下肢への荷重が荷重側股関節外転筋群の筋電図積分値に与える影響 －体幹前

傾に伴う股関節屈曲角度の変化による検討－．関西理学 9：83-88，2009． 

 

17)  安井重男，藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文，貝尻 望，田尻恵乃，水上俊樹，      

鈴木俊明 : 一側下肢支持立位における一側杖への上肢荷重量の変化が広背筋上部線

維・下部線維、腹斜筋群、腰背筋群の筋電図積分値に及ぼす影響 －杖側下肢支持およ

び非杖側下肢支持課題による検討－．関西理学 9: 97-103，2009 . 

 

18)  渡邊裕文，大沼俊博 : 筋緊張（姿勢筋緊張）について．関西理学 10 : 15-18 ，2010． 

 

19)  野崎 結，安井重男，池田幸司，藤本将志，赤松圭介，大沼俊博，渡邊裕文 : 歩行の

右踵接地から右立脚中期において右殿部・大腿外側部に疼痛が出現した右人工股関節

置換術後患者に対する理学療法．関西理学 10 : 85-92，2010． 

 

20)  津江正樹，安井重男，池田幸司，赤松圭介，藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文 : 麻痺側

体幹・股関節周囲筋群における筋緊張異常とともに麻痺側下肢に装具を常用している

ことが浴槽またぎ動作の遂行を困難にしていた脳出血後左片麻痺の一症例．関西理学

10 : 93-102 ，2010．  

 

 



21)  鈴木俊明，高崎恭輔，谷埜予士次，米田浩久，谷 万喜子，渡邊裕文，大沼俊博，    

三浦雄一郎 : 運動器疾患を理解するための体幹筋の筋活動評価．臨床脳波 52：437-

436，2010． 

 

22)  貝尻 望，赤松圭介，藤本将志，田尻恵乃，早田 荘，水上俊樹，大沼俊博，渡邊裕文，

鈴木俊明 : 深く座る座位と浅く座る座位での靴・靴下着脱動作における姿勢戦略に関

する研究．関西理学 10：51-56，2010． 

 

23)  早田 荘，赤松圭介，藤本将志，田尻恵乃，水上俊樹，貝尻 望，大沼俊博，渡邊裕文，

鈴木俊明 : 洗髪動作模倣課題遂行時における僧帽筋の筋活動について －肘関節屈

伸運動の速度変化による検討－．関西理学 10：57-62，2010． 

 

24)  津江正樹，池田幸司，赤松圭介，藤本将志，貝尻 望，田尻恵乃，早田 荘，水上俊樹，

大沼俊博，渡邊裕文，安井重男，鈴木俊明 : 端座位にて一側下肢挙上位を保持した肢

位での側方への荷重量の変化が腹斜筋群の筋電図積分値に与える影響 －入浴時の浴

槽へのまたぎ動作を想定して－．関西理学 11：51-56，2011． 

 

25)  貝尻 望，赤松圭介，藤本将志，田尻恵乃，早田 荘，水上俊樹，大沼俊博，渡邊裕文，

鈴木俊明 : 端座位一側下肢挙上位での体幹屈曲角度の変化が体幹筋群の筋電図積分

値に及ぼす影響．The Journal of Clinical Physical Therapy14：75-80,2011． 

 

26)  渡邊裕文，大沼俊博，藤本将志，水上俊樹 : 重度感覚障害を呈する脳血管障害片麻

痺患者へのアプローチ －頸部・体幹のアラインメントに着目して－．関西理学 11: 5-

11 ，2011． 

 

27)  早田 荘，藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文 : 脳梗塞後慢性期左片麻痺患者の麻痺側上

肢に対する筋電誘発型電気刺激を用いた理学療法 －麻痺側手指の開排能力の向上を

目的としたアプローチ－．関西理学 11 : 97-106 ，2011． 

 

28)  森井佑実，水上俊樹 ，藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文，鈴木俊明 : 麻痺側肘関節の

屈曲運動による非麻痺側上腕部の洗体動作が困難であった脳梗塞後右肩麻痺患者への

理学療法．関西理学 12:53-59，2012. 

 

29)  早田 荘，早田恵乃，小椋智美，三浦雄一郎，渡邊裕文，大沼俊博，鈴木俊明 : 肘関

節肢位が肩関節外旋運動に及ぼす影響 －超音波画像診断装置を用いた検討－．理学

療法科学 28:731-734，2013． 
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